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Zukunftsangste und Sparwut bestimmen den Konsum

Okonomische Entwicklung:

Struktur

Anhaltende Wirtschaftskrise
Steigende Arbeitslosigkeit
Anhaltende Rationalisierung

Wachsende Aufspaltung des

Marktes in Discount- und Luxus-

Segment

Lebenswelt

Wachsende Sparquote

Sorgen um die eigene finanzielle
Absicherung

Angst vor sozialem Abstieg

,Geiz"* und Schnappchenjagd als
Konsummuster

B

Food

= Wunsch nach preisginstigen
Lebensmitteln: Aldisierung

= Kompensation der ,Sparwut* mit

gezielten Luxuskaufen
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Hybrides Kaufverhalten

Zunehmende Steigendes
Preissensibilitat Erndhrungsbewusstsein
Wunsch nach preiswerten ‘ ’ Bedurfnis nach Qualitat und
Nahrungsmitteln Gesundheit

i

,» Hybrider* Konsument

Jemeter

Ausgezeichnet biodynamisch.

» Basisnahrungsmittel vom
Discounter

= Teure Qualitat vom
Bioladen
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Auflosung von Alltagsstrukturen durch Flexibilisierung

Struktur Lebenswelt

Flexibilisierung der Arbeitswelt: _ N
= Steigende Mobilitat
= Zunahme von befristeten

Arbeitsverhaltnissen und " Anpassung des Tagesablaufs an
Selbstandigen die Erfordernisse des Jobs
= Flexiblere Arbeitszeiten = Multitasking: Gleichzeitigkeit soll

die Effektivitat steigern
= Verwischung der Grenze zwischen .
Arbeit und Freizeit = Zunehmend berufstatige Frauen

- Ortsunabhagigkeit durch = Kinder versorgen sich selbst
Internet/E-Mail/W-Lan

L ————

Food

» Auflésung des 3-Mahlzeiten-
Rhythmus

= Verstarktes Nebenbei-Essen
= Essen unter Zeitdruck
= Entsinnlichung des Essens

= Zunehmendes AulRer-Haus-Essen
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De-Ritualisierung - Das Ende des 3-Mahlzeiten-Rhythmus?
Friher: Heute:
In der Familie wird Uber Essens- Der Arbeitsrhythmus
Rituale Gemeinschaft erzeugt. Zeitliche dominiert die alltaglichen
E— Entkopplung Essgewohnheiten
| -\‘{' vom
— traditionellen
Essens-
Rhythmus \
Heute:
In zahlreichen gelockerten
.opund  Familie ,Knotenpunkten* fungiert
e\Je“i'c“m " Freunde gemeinsames Essen als sozialer
o \)\”“\\c 5(-\“33\5 Verein Klebstoff
V;ese set Arbeit

Heute:

Essen unterwegs, aul3er
Haus, und zu Hause jeder fir
sich

lockere, variable
soziale Netzwerke
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Sanity
- globale Gesundheit -

Sanity als Konstrukt

Okologische Soziale Individuelle
Gesundheit Gesundheit Gesundheit
Aspekte von Sanity
C e w ,Die Neue
Umweltschutz »Sane Society Gesundheit
Vanifestat Krombacher NGOs Jogging-Boom
anifestationen i
Regenwaldaktion Freiwilliges
soziales Jahr
Oko-Strom Attac Wellness-Produkte
und Leistungen
sanfter katasFtIrl(J)t-hen
Tourismus . P Meditation
hilfe
Bio Food Fair trade Functional Food

‘ " Sanity ist ein umfassendes Konstrukt. Es beinhaltet 3 groRe Bereiche, die sich
/" wiederum in unterschiedlichen Facetten manifestieren.
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Bio Food:

Naturbelassenheit als Qualitatsmerkmal

» Anbau nach Bio-Richtlinien (kein Kunstdiinger, kein
Gen-Food, keine Pestizide)

» Artgerechte Tierhaltung
» Saisonale und regionale Produkte

» Schonende Weiterverarbeitung ohne kinstliche
Zusatze

Trendhintergrund

®Sanity als 0kologische
Gesundheit

® Ablehnung industr.
Massenproduktion

Umwelt- und
Gesundheits-
diskurs

Sustainability

QmeQl'

Ausgezeichnet biodynamisch.
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Weiterentwicklung von Bio-Produkten
Zwei gegensatzliche Stromungen bestimmen den Markt

Vermassung

Elitisierung

> IRlellsEllene BlermElben b » Bio als neues Statussymbol fur

Handelsunternehmen
®» z.B. Plus mit ,BioBio*.

Besserverdienende

® 7.B. Luxuridse Bio-Supermarkte

» dliereiselnse van Fes « Exklusive Bio-Lifestyle Produkte

Foodketten stellen auf

verbinden das gute Gewissen mit

Bioware um asthetischem Anspruch
®» 7.B. Bio-Hackfleisch fur ®» 7 B. Bio-Breakfast-Set
BurgerKing. PR

’r““".;" designt von Philippe Starck.
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Essen - Glucksversprechen und lastiges Bedurfnis

Aufwertung des Essens: Abwertung des Essens:
,Uberfrachtung* ,Bagatellisierung*”

= Genuss/ Lust = Multitasking

= Gesundheit * Nebenbei-Essen

Selbstverwirklichung Snacks statt Mahlzeiten

» Fitness » Essen muss schnell gehen
= Energie = Verfall* der Esskultur im
= Verjingung AEE

Gemeinschaft

B

Functional Food

Man erwartet immer mehr von Essen, will aber immer weniger Zeit und Mihe
investieren
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Functional Food

Lebensmittel mit einer tber die Ublichen Ernahrungs-

wirkungen hinausgehenden Zusatzfunktion im Hinblick

auf:

» Verbesserung von Gesundheit und Wohlbefinden
und/oder

= Senkung von Krankheitsrisiken

Trendhintergrund

» Gesundheits-
diskurs

» Technologische

achbarkeit

*De-Ritualisierung

*Hybrides Ernahrungs-
verhalten

Sustainability
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Chancen und Risiken fur die Weiterentwicklung

von Functional Food

Chancen

Durch Ankntpfen an vorhandene
Trends:

» Die allgemeine Anerkennung der
Eigenverantwortlichkeit

» Das Leistungsprinzip als leitender
Wert

* Gesundheit als Wohlbefinden —
Wellness

» Best-Aging

« ,Sanity“ — Nachhaltiger Umgang mit
dem eigenen Korper

+

X

Risiken

Aufgrund des uneindeutigen
Zusatznutzens:

e Functional Food" ist lebensmittel-
rechtlich nicht eindeutig definiert

 Grenze zwischen Pharma und
Functional Food ist unscharf

» Gefahr ungewollter Nebenwirkungen
bei hohem Konsum von Functional
Food

» Tatsé&chlicher gesundheitlicher
Nutzen ist umstritten

» Spatfolgen sind nicht abschatzbar
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